CESKY FLORBAL

Skoleni trenéru florbalu licence "D"

Olomouc

nedéle 28. 4. 2024

od - do cas napln misto vyucujici
8:15 - 8:30 5' Uvodni administrace $koleni ucebna Jaroslav Cizek
8:30 - 10:00 | 90 Zasady a tvorba TJ, vyt’vgrenl cviceni a modelovy t&locvicna Tomas Hruskq, Tomas
trénink Skoupil
10:00 - 12:00 | 120 Zaklady florbalové techniky télocvicna Tomas grkl:)zkril Tomas
12:00 - 13:15 Obéd
13:15-14:45] 90 Zasady a tvorba TJ ucebna Tomas H“’S""’?’ Tomas
Skoupil
14:50 - 15:20 | 30 Poslani a fungovani Ceského florbalu ucebna Jaroslav Cizek
15:20 - 16:50 | 120 VSeobecna spf)rtovnvl priprava déti a ulqha trenéra pfi u&ebna Jaroslav Gizek
vychové mladych sportovci
16:50 - 16:55| &' Ukonceni Skoleni a dotazy ucebna Jaroslav Cizek

s sebou sportovni obleCeni, salovou obuv, florbalku a psaci potfeby
Tel : Jaroslav Cizek - 733 675 081, e-mail: cizek@ceskyflorbal.cz




