CESKY FLORBAL

Skoleni trenért florbalu licence "C"
Termin12.-14.5. 2023, Havirov

patek 12.5.2023

od - do c¢as | pocet hodin napln misto vyucujici
14:45-15:00 | 15° Prezence, Uvodni informace ke Skoleni ucebna Jaroslav Cizek
15:00 -16:30 | 90’ 2 Ceska cesta a dlouhodoby rozvoj sportovce uCebna Jaroslav Cizek
16:45-18:15 | 90’ Moderni technologie uCebna Jaroslav Cizek
18:30 -20:00 | 90' 2 Zaklady prvni pomoci a prevence sportovnich uraz( uCebna Jaroslav Cizek

sobota 13.5.2023

od - do ¢as | pocet hodin napln misto vyucéujici
8:15-9:45 90’ 2 Kouc€ink a mentalni pfiprava hrac uCebna Radomir Mrazek
9:45-11:15 | 90° Zaklady hernich systém( a herni kombinace uCebna Radomir Mrazek
11:15-12:45 | 90° 2 Zaklady hernich systému a herni kombinace ucebna (praxe) Radomir Mrazek
12:45 - 14:00 Obéd
14:00 - 15:30 | 90’ 2 Florbalova pravidla Marek Loskot
15:40 - 16:25 | 45° 1 Herni Cinnosti jednotlivce - brankafi uCebna Martin KasSparovsky
16:30 - 18:00 | 90’ 2 Hemi Cinnosti jednotlivce - brankafi télocvicna Martin Kasparovsky
18:10 - 18:55 | 45° 1 Zasady a tvorba TJ, modelovy trénink uCebna Stépan Lhotan
19:00 -20:30 | 90° 2 Zasady a tvorba TJ, modelovy trénink télocvicna St&pan Lhotan




nedéle 14.5.2023

od - do ¢as | pocet hodin napln misto vyucujici

8:00 - 8:45 45’ 1 Stre€ink a kompenzacni cvieni uCebna Jaroslav Cizek
8:55-9:40 457 1 Kondiéni pfiprava pomoci her + CORE uCebna Jaroslav Cizek
9:50-11:20 | 90° 2 Stre€ink a kompenzacni cviCeni télocvitna Jaroslav Cizek
11:20 -12:50 | 90° Kondi¢ni pfiprava pomoci her + CORE télocvitna Jaroslav Cizek
12:50 - 14:00 Obéd
14:00 - 14:45 | 45° 1 RTC - planovani, evidence a vyhodnocovani uCebna Radomir Mrazek
14:45 -16:15 | 90° 2 RTC - planovani, evidence a vyhodnocovani ucebna (praxe) Radomir Mrazek
16:25-17:55 | 90° 2 Herni Cinnosti jednotlivce a 4 role hrace ucebna Radomir Mrazek
18:00 -19:30 | 90° 2 Herni Cinnosti jednotlivce a 4 role hrace télocvitna Radomir Mrazek
19:30-19:35 | &° Ukonc&eni 8koleni a dotazy télocvitna Jaroslav Cizek

s sebou sportovni oble€eni, salovou obuyv, florbalku a psaci potieby.

Tel : Jaroslav Cizek - 605 415 151




