CESKY FLORBAL

Skoleni trenért florbalu licence "D"

Havirov

sobota 13.5.2023

od - do cas napln misto vyucujici
8:30 - 8:45 15' Uvodni administrace $koleni uéebna Jaroslav Cizek
8:45-9:30 45' Poslani a fungovani Ceského florbalu ucebna Jaroslav Cizek
9:35 - 11:05 90" VSeobecna sp9ﬂovnv| pnpre}va déti a uI?ha trenéra pfi uéebna Jaroslav Gizek
vychové mladych sportovcu
11:15-11:45 | 30' Zaklady florbalové techniky uCebna Jaroslav Cizek
11:45 -13:00 Obéd
13:00 - 14:30 | 90’ Zasady a tvorba TJ, vytvafeni cviCeni a modelovy trénink | uéebna Stépan Lhotan
14:45-16:15 | 90' Zasady a tvorba TJ, vytvafeni cvi€eni a modelovy trénink | télocvicna Stépan Lhotan
16:15-17:45 | 90’ Zaklady florbalové techniky télocvicna Jaroslav Cizek
17:45 -17:55 10' Ukonceni Skoleni a dotazy télocvitna Jaroslav Cizek

s sebou sportovni obleceni, salovou obuv, florbalku a psaci potfeby
Tel : Jaroslav Cizek - 605 415 151




