CESKY FLORBAL

SPORTOVNI VYZIVA A VYKON

Tomas Hlinsky

s Vazeni trenéfi,

¢+7 | dovoluiji si Vas pozvat na seminai zaméreny na téma: Sportovni vyziva a vykon. Lektor Tomas
Hlinsky se blize zaméfi na problematiku stravovacich navyku, sportovni vyzivy a moznych
doplrikd. Rovnéz probere zakladni aspekty vypoctu energetického pfFijmu a dalSich komponent

sportovniho jidelni¢ku.

(U | Termin seminare Program seminare
6. 4.2023 0d 17:30

17:25-17:30 Administrace seminare

Misto seminare

ZS Horni, Horni 742, 639 00 Brno-stied - MAPA 17:30-18:40  Prvni Sast seminafe

. 18:40-18:45 Pauza
Cena seminare 18:45-20:30 Druha ¢ast seminare a
500 K¢ platba se realizuje elektronicky pred akci prostor pro diskusi
trenéfi s aktivni licenci maji seminar zdarmal!

Dilezita upozornéni
K uspésnému absolvovani seminafe je nutné splnit veSkeré poZadavky poradatele.

S sebou na seminar si prosim vezméte psaci potfeby a blok na poznamky, pfipadné pocitac. Oekava se
Vase aktivni ucast!

Kontaktni osoba
Jaroslav Cizek, + 420 605 415 151, cizek@ceskyflorbal.cz

v Jio
Ing. Libor Klapil ) &5

9 BOMET spol. sr.o

Rovna

Zakladni Skola a materska
skola Brno, Horni 16...

Nz

Materska Skola "Na
)i ordinace Brno kopecku u zvonecku...
. Tomas Soika...

Lomnickeho 1705/5 +420 261219 549
140 00 Praha 4 info@ceskyflorbal.cz ceskyflorbal.cz


https://www.google.com/maps/place/Z%C5%A0+Horn%C3%AD/@49.1801091,16.5913525,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd3526af2c1977e83?sa=X&ved=2ahUKEwifs5idyZT-AhWL57sIHQreAM8Q_BJ6BAhZEAg
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