
 

 

 

 

 

 

Vážení trenéři, 

dovoluji si Vás pozvat na seminář zaměřený na téma: Sportovní výživa a výkon. Lektor Tomáš 

Hlinský se blíže zaměří na problematiku stravovacích návyků, sportovní výživy a možných 

doplňků. Rovněž probere základní aspekty výpočtu energetického příjmu a dalších komponent 

sportovního jídelníčku. 

Termín semináře 
30. 3. 2023 od 17:30 

Místo semináře 
Katedra lidského pohybu v Ostravě, Varenská 

3098/40a, 70200 Ostrava - Moravská Ostrava - MAPA 

Cena semináře 

500 Kč platba se realizuje elektronicky před akcí 

trenéři s aktivní licencí mají seminář zdarma! 

 

Program semináře 
 

17:25–17:30 Administrace semináře 

17:30 –18:40 První část semináře  

18:40 –18:45 Pauza 

18:45 –20:30 Druhá část semináře a  
prostor pro diskusi 

Důležitá upozornění 
K úspěšnému absolvování semináře je nutné splnit veškeré požadavky pořadatele. 
S sebou na seminář si prosím vezměte psací potřeby a blok na poznámky, případně počítač. Očekává se 
Vaše aktivní účast! 
 

Kontaktní osoba 
Jaroslav Čížek, + 420 605 415 151, cizek@ceskyflorbal.cz   
 

SPORTOVNÍ VÝŽIVA A VÝKON 
Tomáš Hlinský  

https://www.google.cz/maps/place/Ostravsk%C3%A1+Univerzita+V+Ostrav%C4%9B/@49.8396892,18.2889962,20z/data=!4m5!3m4!1s0x4713e32572367a2b:0x25465158671b07a8!8m2!3d49.8395745!4d18.2890432?hl=cs&authuser=0
mailto:cizek@ceskyflorbal.cz

