CESKY FLORBAL

SEMINAR: HRY PRO NEJMENSI

Ivo Jochman
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Vazeni trenéfi,

dovoluji si Vas pozvat na seminar zaméfeny na téma Hry pro nejmenSi. Lektor Ivo Jochman se
zaméFi na ty nejmensi kategorie a na jejich vSeobecny a vSestranny rozvoj. Teoreticka ¢ast bude
probihat v u€ebna a prakticka v télocviéné. Prakticka ¢ast bude vice nez dvouhodinova, aby bylo
mozné si ukazat a vyzkouset co nejvice her a pfemyslet nad tim, pro€ jsou pro vieobecny rozvoj
vhodné a také v &em konkrétng. PROSIM POZOR! V PRAKTICKE CASTI SE OCEKAVA VASE
UCAST! TEDY, ZE SI HRY OPRAVDU VYZKOUSITE! :) Samoziejmé nejde o podavany vykon,
ale o to pochopit i jako trenér a zaZzit si zkusenost s danymi hrami.

Termin seminare Program seminare

22.5.2024 od 17:00

|V||’St0 seminéf‘e 16:50-17:00 Administrace seminare

Z$ Kobefice, $kolni 568, 747 27 Kobefice - MAPA 17:00-17:50 ~ Teoreticka ¢ast seminare
17:50-18:00 Pauza

Cena seminare 18:00-20:15 Druha éast seminare a

500 K¢ platba se realizuje elektronicky pred akci prostor pro diskusi

trenéfi s aktivni licenci maji seminar zdarma

Dilezita upozornéni
K uspésnému absolvovani seminare je nutné splinit veSkeré pozadavky poradatele.

S sebou na seminar si prosim vezméte psaci potfeby a blok na poznamky, pfipadné pocita¢ a previeceni
a obuv do télocviény!

Kontaktni osoba
Jaroslav Cizek, + 420 733 675 081, cizek@ceskyflorbal.cz
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Lomnickeho 1705/5 +420 261219 549
140 00 Praha 4 info@ceskyflorbal.cz ceskyflorbal.cz


https://www.google.com/maps/place/Z%C3%A1kladn%C3%AD+%C5%A1kola+a+mate%C5%99sk%C3%A1+%C5%A1kola+Kobe%C5%99ice,+okres+Opava,+p%C5%99%C3%ADsp%C4%9Bvkov%C3%A1+organizace+-+Z%C3%A1kladn%C3%AD+%C5%A1kola/@49.9900125,18.0468488,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47116168c2693fbb:0xa3b56f2100c458cc!8m2!3d49.9900091!4d18.0494237!16s%2Fg%2F11b6v5s8s2?authuser=0&entry=ttu
mailto:cizek@ceskyflorbal.cz

