
 

 

 

 

 

 

Vážení trenéři, 

dovoluji si Vás pozvat na seminář zaměřený na téma Hry pro nejmenší. Lektor Ivo Jochman se 

zaměří na ty nejmenší kategorie a na jejich všeobecný a všestranný rozvoj. Teoretická část bude 

probíhat v učebna a praktická v tělocvičně. Praktická část bude více než dvouhodinová, aby bylo 

možné si ukázat a vyzkoušet co nejvíce her a přemýšlet nad tím, proč jsou pro všeobecný rozvoj 

vhodné a také v čem konkrétně. PROSÍM POZOR! V PRAKTICKÉ ČÁSTI SE OČEKÁVÁ VAŠE 

ÚČAST! TEDY, ŽE SI HRY OPRAVDU VYZKOUŠÍTE! :) Samozřejmě nejde o podávaný výkon, 

ale o to pochopit i jako trenér a zažít si zkušenost s danými hrami. 

Termín semináře 
22. 5. 2024 od 17:00 

Místo semináře 
ZŠ Kobeřice, Školní 568, 747 27 Kobeřice - MAPA 

 

Cena semináře 

500 Kč platba se realizuje elektronicky před akcí 

trenéři s aktivní licencí mají seminář zdarma 

 

Program semináře 
 

16:50–17:00 Administrace semináře 

17:00 –17:50 Teoretická část semináře  

17:50 –18:00 Pauza 

18:00–20:15 Druhá část semináře a  
prostor pro diskusi 

Důležitá upozornění 
K úspěšnému absolvování semináře je nutné splnit veškeré požadavky pořadatele. 
S sebou na seminář si prosím vezměte psací potřeby a blok na poznámky, případně počítač a převlečení 
a obuv do tělocvičny! 
 

Kontaktní osoba 
Jaroslav Čížek, + 420 733 675 081, cizek@ceskyflorbal.cz   
 

SEMINÁŘ: HRY PRO NEJMENŠÍ 
Ivo Jochman  

https://www.google.com/maps/place/Z%C3%A1kladn%C3%AD+%C5%A1kola+a+mate%C5%99sk%C3%A1+%C5%A1kola+Kobe%C5%99ice,+okres+Opava,+p%C5%99%C3%ADsp%C4%9Bvkov%C3%A1+organizace+-+Z%C3%A1kladn%C3%AD+%C5%A1kola/@49.9900125,18.0468488,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47116168c2693fbb:0xa3b56f2100c458cc!8m2!3d49.9900091!4d18.0494237!16s%2Fg%2F11b6v5s8s2?authuser=0&entry=ttu
mailto:cizek@ceskyflorbal.cz

