CESKY FLORBAL

Zaveérecné soustredéni a WFC Lahti - informace pro tym

Zaveérecné soustredeént:

Ubytovani — Rekreacni stfedisko Beskydsky H-RESORT, Kunc€ice pod Ondrejnikem ev.¢. 8, 739 13,
GPS: N 49°32.9489 E 18°17.0104.

H-RESORT - Rekreacni stfedisko beskydsky H-RESORT (hresort.cz)

Ubytovani v hotelové ¢asti stfediska ve dvou- a tfilizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim.
Snidané, obédy a veclefe v restauraci, 100 m od hotelové budovy. K dispozici po celou dobu zasedaci
mistnost v hotelové budové. Svaciny v zasedaci mistnosti.

Sraz 2. 5. v odpolednich hodinach (pfijezd mezi 15-16), check-in ihned po pfijezdu. Doprava na misto
soustifedéni vlastni. Pro maturujici hracky po domluvé s hlavnim trenérem pfijezd 3. 5. do 16:00.

V pfipadé zajmu zafidime odvoz na ubytovani od vlakové stanice Kuncice pod Ondfejnikem — pro
zajisténi odvozu kontaktujte vedouciho tymu.

Tréninky — sportovni hala Celadna, Celadna 551, 739 12. Doprava mezi ubytovanim a halou (cca 10
minut jizdy) bude zajisténa osobnimi automobily, pfip. autobusem. Celkové 6 tréninkovych jednotek
v rozsahu 1,5-2 hodiny. Prvni tréninkova jednotka ve &tvrtek vecer, posledni tréninkova jednotka

v pondéli dopoledne.

Check-out z ubytovani v pondéli pfed poslednim tréninkem do 9:30 hodin. Po tréninku se jiz tym do
hotelu nevraci, z tréninku rovnou odjezd autobusem na obéd a poté pfesun na letisté.

Pro hracky, které nejsou nominované na MS, konéi sraz spole€nym obédem v restauraci Ondras ve
Sviadnoveé (dopravu z mista ukonCeni srazu si hracky zajistuji samy).

Medialni povinnosti pied odletem do Lahti:

V nedéli prob&hne foceni v dresech. Individualni fotky budou realizovany po ob&dé na hotelu, tymova
fotka pak pfed odpolednim tréninkem v hale. Foceni probéhne v kompletni zapasové sadé
(Cervené) v&. obuvi a hokejek. Dresy hracky dostanou na soustiedéni pred focenim.

Doprava do Lahti:

Tym se pfesouva do Lahti rovnou ze zavére€ného soustiedéni, a to letecky z Krakova do Helsinek,
cesta na letisté je zajiSténa autobusem. Odjezd od haly po tréninku v pondéli 6. 5. ve 12:15 se
zastavkou na obéd v restauraci Ondras ve Sviadnové (12:45). Cesta na letisté v Krakové je
planovana na 3 hodiny. Odlet z Krakova v 18:55 (Finnair AY1164), let trva 2 hodiny. P¥ilet ve 21:50
lokalniho Casu. Cesta z letisté v Helsinkach do Lahti je zaji§téna autobusem a zabere 1,5 hodiny,
predpokladany dojezd do hotelu o pulnoci.

Let je bez stravy. Vecefe bude zajiSténa na letiSti nebo s sebou, po vecefi jesté bude k dispozici maly
snack.


https://www.hresort.cz/home-cz

CESKY FLORBAL

Na letu Krakov-Helsinky ma kazdy cestujici narok na jedno zavazadlo k odbaveni (vaha max. 23 kg,
rozmeér max. 90x75x45 cm) a 2 pfiru¢ni zavazadla na palubu: 1x kabinové zavazadlo (max. rozmér
55x40x23 cm) a 1x pfiru¢ni zavazadlo (max. rozmér 40x30x15 cm), pficemz soucet vahy obou
priruénich zavazadel nesmi pfesahnout 8kg.

Hracky z pole si s sebou do pfiruéniho zavazadla sbali salovou obuv a oba dresy.
Golmanky si do pfriruéniho zavazadla sbali rukavice. Pfeprava helmy, gélmanského dresu a

kalhot bude vyfeSena v pribéhu zavére¢ného soustiedéni.

Hokejky budou pfepravovany ve dvou extra zavazadlech a kazda hracka rozdéli svoje hokejky tak,
aby méla v kazdém z téchto zavazadel minimalné jednu hokejku.

Déjisté WFC - Lahti:

e

Lahti patfi se 120 tisici obyvateli do desitky nejvétSich finskych mést. Jeho nazev znamena ,zaliv“.
Nachazi se v oblasti jezer, 100 km severovychodné od hlavniho mésta Helsinky. Mésto je proslulé
svou nabidkou sportovnich aktivit, angazuje se v oblasti Zivotniho prostfedi a nabizi bohaty kulturni
zivot. Jako prvni finské mésto ziskalo v roce 2021 titul Evropské zelené mésto. Je vstupni branou do
geoparku Salpausselka, ktery je zapsan na seznamu UNESCO.
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Turnaj se kona ve Sportovnim a veletrznim centru blizko centra mésta a 10 minut autobusem od
hotelu. V blizkém sousedstvi sportovni haly se nachazi znamy real pro zimni sporty, ktery se pySni
nejstarsim finskym skokanskym muistkem jiz z roku 1880.

Denni teploty se v Lahti tomto obdobi pohybuji v rozmezi 10-15 stupriu, no¢ni teploty v rozmezi 0-5
stupfiti Celsia. Obdobi neni pfilis destive, ale vyjimecné se jeSté mohou objevit snéhoveé prehariky.
Slunce vychazi pfed 5. hodinou a zapada kolem 21:30, je tedy dlouho do vecera svétlo.

Explore Lahti region in Lakeland Finland area (visitlahti.fi)
Lahti
Lahti City from Above, May 2023, Finland [4K] - YouTube

Ubytovani v Lahti:

Greenstar Hotel Lahti, Vesijarvenkatu 1, 15100, Lahti

GreenStar Hotel Lahti - GreenStar Hotels

Ubytovani v dvojlizkovych pokojich s oddélenymi postelemi. Check-in — ihned po pfijezdu, check-out
13. 5. do 13:30.

Omezené oteviraci hodiny recepce — pondéli-Ctvrtek 7-22, patek-sobota 7-24, nedéle 8-20. Check-in
po pfijezdu zajisti koordinatorka reprezentace, ktera vam rozda kli¢e k pokojam.

Cesta z/na letisté — 1,5 hodiny. Vzdalenost od zapasové a tréninkové haly — 10 minut.

V kazdém pokoji je k dispozici konvice a hrnecky, ale pokoje nemaji ledni¢ku ani minibar. Lednice je
k dispozici ve spole¢né kuchyrice na patfe, chladici box je mozno opatfit PIN kddem. Chladici boxy
budou primarné vyuzivany pro skladovani spole¢nych svacin. Na hotelu je samoobsluzna pracka.

Snidané, obédy a veclefe jsou zajistény v hotelu (prvni jidlo — snidané v utery 7. 5., posledni jidlo —
obéd v pondéli 13.5. + svacina na cestu). Ke kazdému jidlu bude k dispozici voda. Kohoutkova voda
ve Finsku je pitna.


https://visitlahti.fi/en/
https://www.lahti.fi/en/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=yJ7ecbppjko
https://www.greenstar.fi/en/hotels/lahti/
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Tymova mistnost:

Po celou dobu pobytu je na hotelu k dispozici uzamykatelna tymova mistnost ve 2. patfe hotelu
(meeting room ¢&. 5 a 6). Bude slouzit pro tymové mitinky, traveni volného ¢asu a pfipadné pro
masaze. V mistnosti je projektor.

Zapasoveé haly:

Turnaj se kona v hale Lahti Energia Arena (v arealu Lahti Sport and Fair Centre, Salpausselankatu 7,
15110, Lahti), ktery se sklada z nékolika sportovist pro rizné druhy sporti. Zapasy WFC se odehraji
na dvou hfistich, obé s kapacitou 2.000 — 3.000 divakua. Ve stejném arealu se nachazi i tréninkova
hristé.

Webové stranky arealu: Sports | Lahti Sports and Exhibition Centre (lahdenhallit.fi)

Rozpis zapasu: Match Schedule - U19 WFC 2024 (wfclahti2024.fi)

Tym nema po dobu mistrovstvi pfidélenou stejnou Satnu v Lahti Energia aréné.

AWy iy B



https://lahdenhallit.fi/urheilu/
https://www.wfclahti2024.fi/tournament/match-schedule/
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Tréninky:
Uvodni trénink bude v zapasové hale A 7. 5. ve 14:45 v délce 45 minut. V dal$im prabé&hu
Sampionatu bude trénink dne 10. 5. v 10:00 v tréninkové hale.

Cesta na vSechny tréninky zajisténa autobusem (nejedna se o autobus pfidéleny pouze naSemu
tymu, nenechavejte v ném zadné véci).

Technické informace k zdpasiim:

Informace k pred- a pozapasovym ceremonialiim budou dodany v dgjisti Sampionatu.

Doprava z Lahti:

Odjezd z hotelu v pondéli 13.5. ve 13:30 a pfesun autobusem na letis§té v Helsinkach. Odlet v 17:35
(Finnair AY1223), let 2 hodiny, pfilet do Prahy v 18:45 mistniho €asu. Let je bez stravy.
Doprava z letisté v Praze individualni.

Limity na zavazadla na zpateCni cesté jsou stejna jako na letu z Krakov-Helsinky (1x odbavené
zavadlo 23 kg, 2x pfiruéni zavazadlo celkem 8kg). Pozadavky na zabaleni véci na zpateéni cesté
budou vyjasnény v pribéhu Sampionatu.

Pradelna:

Prani mozné na hotelu v Lahti (samoobsluzna pradelna), pfipadné i na hotelu v Kungici pfed
odjezdem na Sampionat. Pfipadné prani bude feSeno hromadné.

Vstupenky:

Tym nema k dispozici zadné vstupenky, ty je mozné pouze zakoupit pfes oficidlniho prodejce WFC
zde: IFF Women's U19 World Floorball Championships 2024 | Tickets | Tiketti

Medialni povinnosti v priibéhu MS:
Po zapasech hracky prochazi mix zénou. Vice informaci se dozvite v dgjisti Sampionatu.

Participant Acknowledgement:

Kazdy ucastnik WFC musi pfed pfFijezdem na MS podepsat ,|IFF Event Participant Acknowledgement
& Agreement Form*“, kde odsouhlasi podminky své u€asti na WFC. Na zakladé podpisu pak muze
obdrzZet akreditaci. Samotny dokument s podminkami u€asti dame k dispozici pozdéji.

Antidoping

Pro ucast na MS je nutno absolvovat antidopingové skoleni a jeho dokon&eni prokazat pfislusnym
certifikatem. Hracky, které v minulosti antidopingové Skoleni neabsolvovaly, pfip. jejich certifikat jiz
propadl, budou do 3 dni po zvefejnéni nominace kontaktovany emailem koordinatorkou reprezentace


https://www.tiketti.fi/iff-women-s-u19-world-floorball-championships-2024-lahden-tickets/94533
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s instrukcemi (kdo nebude kontaktovan, ma stale platny certifikat a neni tfeba nic délat). Certifikat o
absolvovani 8koleni je nutno zaslat mailem koordinatorce reprezentace do 15. 4. 2024. Vénujte
pozornost seznamu zakazanych latek a vyzivovych doplrik(, veskeré pripravky a léky uzivate na
vlastni zodpovédnost.

Dopingova kontrola: v pribéhu Sampionatu probihaji namatkové dopingové kontroly. Libovolna
hracka muze byt po zapase vybrana na dopingovou kontrolu a je jeji povinnosti se kontroly zt¢astnit
v co nejkratdim Case. Po celou dobu od vybéru hracky az do odbéru vzorku bude hracka pod
dohledem chaperona.

Terapeutické vyjimky: pokud potfebujete terapeutickou vyjimku na zakazany Iék, obratem
kontaktujte koordinatora reprezentace a Miroslava Brazu.

Ambasada CR ve Finsku:
Armfeltintie 14, 00150 Helsinki

Telefon +358 961 208 80, Gstfedna-+358 961 208 811

Nouzova linka | +358 405 030 008

E-mail Helsinki@mzv.gov.cz

Konzularni tsek | Helsinki.Consulate@mzv.gov.cz

Uftedni hodiny tfadu ‘ pondéli 08:00 - 16:30

| tery 08:00 - 16:30

| stfeda 08:00 - 16:30

¢tvrtek 08:00 - 16:30

| pétek 09:00 - 15:30

Dalsi informace:

Doklad totoznosti: pro vstup do zemé je nutno mit u sebe platny pas nebo ob&ansky prukaz. Doklad
totoZnosti méjte s sebou v priruénim zavazadle. Ulozte si sken dokladu totoznosti (OP nebo prvni
stranka pasu s osobnimi udaiji), pfipadné si s sebou vezméte kopii nebo si pofidte aplikaci e-ob&anka.
Na letiSti se musite prokazat originadlem dokladu, sken ani e-obéanka nepostacuiji.

Oc¢kovani a Covid-19: pro vstup do zemé nejsou vyzadovana zadna ockovani, a to ani proti covidu.

Casovy posun: +1 hodina.


mailto:Helsinki@mzv.gov.cz
mailto:Helsinki.Consulate@mzv.gov.cz
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Oblecéeni: vyzadovano jednotné tymové obleceni. Sportovni odévy pouze znacky Puma — plati i pro
volnogasové sportovni obleeni. Neplati pro obuv.

Ména: euro (EUR). Kurz cca 1 EUR = 25 CZK.
Teploty: pfes den 10-15 stuprid, v noci 0-5 stupnd.
Voda: kohoutkova voda je pitna.

Zasuvky: typ C a F — typy pozivané v CR. Pro pfipojeni zafizeni neni tfeba redukce ani méni¢ napéti.

Pfipojeni k internetu: na hotelu je wifi. Mobilni data vaseho operatora jsou vyuzitelna v celé EU.
Béhem letd neni k dispozici pfipojeni k wifi zdarma. Je mozné zakoupit si bali¢ky, vice informaci zde:
Finnair onboard Wi-Fi | Finnair Czech Republic

Cestovni pojisténi: zajistuje CF, neni tfeba mit individualni pojisténi. Na zapasy s sebou vzdy
noste karti¢ku pojistovny.

V pripadé dotazi kontaktujte vedouciho tymu nebo koordinatorku reprezentace:
Petr HloZzanka — hlozankap@seznam.cz, tel. 725 530 377
Lenka Mecerova — mecerova@ceskyflorbal.cz, tel. 734 395 547



https://www.finnair.com/cz-en/in-flight-entertainment-and-wi-fi/wi-fi
mailto:hlozankap@seznam.cz
mailto:mecerova@ceskyflorbal.cz
https://www.electricplug.eu/cs/typy-elektrickych-zasuvek/zasuvka-c

