
 

 

 

 

 

 

Vážení trenéři, 

dovoluji si Vás pozvat na seminář zaměřený na téma: první pomoc ve florbale. Lektorka Lenka 

Šrahulková se zaměří na základní aspekty první pomoci. Jak se zachovat na tréninku či zápase 

při akutních příhodách či jak ošetřit základní zranění. V neposlední řadě bude možné na místě 

rovněž vyzkoušet resuscitaci přímo na figuríně. 

Termín semináře 
13. 6. 2023 od 17:30 

Místo semináře 
ZŠ Kukleny, Pražská tř. 198, 500 04, Hradec Králové 4 

- MAPA 

Cena semináře 

500 Kč platba se realizuje elektronicky před akcí 

trenéři s aktivní licencí mají seminář zdarma 

 

Program semináře 
 

17:20–17:30 Administrace semináře 

17:30 –18:50 První část semináře  

18:50 –19:00 Pauza 

19:00 –20:30 Druhá část semináře a  
prostor pro diskusi 

Důležitá upozornění 
K úspěšnému absolvování semináře je nutné splnit veškeré požadavky pořadatele. 
S sebou na seminář si prosím vezměte psací potřeby a blok na poznámky, případně počítač. 
 

Kontaktní osoba 
Jaroslav Čížek, + 420 605 415 151, cizek@ceskyflorbal.cz   
 

PRVNÍ POMOC VE FLORBALE 
Lenka Šrahulková  
 

https://www.google.com/maps/place/Z%C5%A0+a+M%C5%A0+Kukleny/@50.2075713,15.7975947,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x2db7e90d03965472?sa=X&hl=cs&ved=2ahUKEwiNnbv0q4L3AhWJD-wKHZnpArgQ_BJ6BAhUEAU
mailto:cizek@ceskyflorbal.cz

