
 
 

 

Čížek Jaroslav 

 

 

 

 

 

 

Datum narození: 24. 4. 1995 

Mobil: +420 605 415 151 

E-mail: cizek@ceskyflorbal.cz 

 

 

 

 

 

 

ODBORNÁ KVALIFIKACE  

− Držitel trenérské florbalové licence B 

− Vysokoškolský titul bakalář v oboru antropologie, aktuálně navazující magisterské studium kondiční 
trenérství 

− Odborný asistent u výzkumů v rámci Masarykovy univerzity – antropometrie, analýza pohybu 

− Odborná práce na téma analýza pohybu sportovce – střelba golfovým úderem u florbalistů 

 

ZAMĚSTNÁNÍ  

− Koordinátor vzdělávání Českého florbalu pro východ 

− Kondiční trenér 

− Masér 

− Zakladatel projektu JC Condition 

 

SPORTOVNÍ ZKUŠENOSTI 

- 16 let působení v Českém florbale (hráč, trenér) 

- Trenér u reprezentačních výběrů Kraje Vysočina po dobu 6 let 

- Trenér extraligy žen – K1 Florbal Židenice 

 

TRENÉRSKÁ PRAXE 

− 8-letá trenérská praxe 

  



 
 

 

Luboš Rauer 

 

 

 

 

  

Datum narození: 20. 2. 1994 

Mobil: +420 724 532 161 

E-mail: rauer.lubos@gmail.com 

 

 

 

ODBORNÁ KVALIFIKACE  

− Držitel trenérské florbalové licence B 

− Získáno více jak 250 kreditů v rámci vzdělávání Českého florbalu (2,5 roku) 

− Držitel certifikací USA Football a NFHS 

 

ZAMĚSTNÁNÍ  

− 02/2017 – 06/2018: Technik HW a SW, DP Comp 

− 06/2018 – 09/2019: Šéftrenér mládeže FBŠ Jihlava 

− 10/2019 – dosud: IT Support Engineer, TMF Czech, a.s. 

 

TRENÉRSKÁ PRAXE 

− 2010 – 2015:  Sokol Erupting Dragons Havlíčkův Brod 

− 2016:   Sokol EMKOCase Gullivers Brno I 

− 2016 – 2019:  FBŠ Jihlava 

− 2019 – 2020:  Tatran Střešovice 

− 2020 – dosud:  FBC Kutná Hora 

 

SPORTOVNÍ ZKUŠENOSTI 

− Trenérská praxe 11 let napříč všemi mládežnickými kategoriemi 

− Trenér regionálních výběrů – 6 let 

− Šéftrenérské zkušenosti 

− Působení v odborné komisi Českého florbalu 

− Aktivní hráčská kariéra 

 

ZAHRANIČNÍ ZKUŠENOSTI 

− Absolvované zahraniční stáže ve Švýcarsku a ve Finsku 

 


