CESKY FLORBAL

Skoleni trenéru florbalu licence "D"

Havli¢ktv Brod

nedéle 11. 6. 2023

od -do Cas napln misto vyucujici
8:05 - 8:15 15' Uvodni administrace $koleni ucebna Jaroslav Cizek
8:15 - 9:00 45' Poslani a fungovani Ceského florbalu ucebna Jaroslav Cizek
9:00 - 10:30 90 VSeobecna sp9rtovnv| prlpra’lva déti a ulooha trenéra pfi u&ebna Jaroslav Gizek
vychové mladych sportovct
1045-12:15| 90’ Zasady a tvorba TJ, vyt’vgrenl cviceni a modelovy u&ebna Lubo$ Rauer
trénink
12:15 - 13:30 Obéd
13:30- 14:00 | 30' Zaklady florbalové techniky ugebna | LUPOS Rg‘;;g'kJaros'aV
1415 - 1545 | 90’ Zasady a tvorba TJ, vyt’vqrenl cviceni a modelovy télocvicna Lubos$ R%Lf?r, Jaroslav
trénink Cizek
. . , . . . . . Lubo$ Rauer, Jaroslav
15:45-17:15| 90 Zaklady florbalové techniky télocvicna Gizek
17:15-17:20 5' Ukonceni Skoleni a dotazy télocvicna Jaroslav Cizek

s sebou sportovni oble¢eni, salovou obuv, florbalku a psaci potfeby
Tel : Jaroslav Cizek - 605 415 151




