
 

 

 

 

 

 

Vážení trenéři, 

dovoluji si Vás pozvat na seminář zaměřený na téma: mentální rozvoj hráče a týmu. Lektor Martin 

Daněk se bude věnovat problematice mentálního rozvoje hráče/hráčky v kategoriích přípravka až 

starší žáci/žákyně. Jaká mohu nastavit pravidla? Jak s dětmi komunikovat? To a spoustu dalšího 

se dozvíte na tomto semináři. Bude rovněž prostor pro vaše dotazy - je možné je i zaslat dopředu 

a lektor si přímo připraví část semináře na daný dotaz. 

Termín semináře 
5. 6. 2023 od 17:30 

Místo semináře 
SK Jihlava, Okružní 4628/2, 586 01 Jihlava - MAPA 

Cena semináře 

500 Kč platba se realizuje elektronicky před akcí 

trenéři s aktivní licencí mají seminář zdarma! 

 

Program semináře 
 

17:20–17:30 Administrace semináře 

17:30 –18:50 První část semináře  

18:50 –19:00 Pauza 

19:00 –20:00 Druhá část semináře a  
prostor pro diskusi 

Důležitá upozornění 
K úspěšnému absolvování semináře je nutné splnit veškeré požadavky pořadatele. 
S sebou na seminář si prosím vezměte psací potřeby a blok na poznámky, případně PC. Prosím s sebou 
obuv na přezutí! Očekává se Vaše aktivní účast! 
 

Kontaktní osoba 
Jaroslav Čížek, + 420 605 415 151, cizek@ceskyflorbal.cz   
 

MENTÁLNÍ ROZVOJ HRÁČE A TÝMU 
Martin Daněk  

https://www.google.com/maps/place/Sportovn%C3%AD+hala+SK+Jihlava/@49.4048784,15.5930708,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xa4ce3620cf3dda22?sa=X&ved=2ahUKEwiWoaH9qan_AhX7gv0HHablDPUQ_BJ6BAhREAg
mailto:cizek@ceskyflorbal.cz

