CESKY FLORBAL

Skoleni trenért florbalu licence "D"

Dobruska

nedéle 5. 3.2023

od - do cas napln misto vyucéujici
8:15-8:30 15' Uvodni administrace $koleni uCebna Jaroslav Cizek
8-30 - 10:00 90" VSeobecna sportovni pl"l’pre}va déti a UIctha trenéra pfi vychové uéebna Jan Triskala
mladych sportovcl
10:10 - 11:40 90’ Zasady a tvorba TJ, vytvafeni cvi€eni a modelovy trénink ucebna Dominik Sova
11:45-13:15 90’ Zasady a tvorba TJ, vytvafeni cvi€eni a modelovy trénink télocvicna Dominik Sova
13:15 - 14:30 Obéd
14:30 - 15:15 45' Poslani a fungovani Ceského florbalu ucebna Jaroslav Cizek
15:15 -15:45 30’ Zaklady florbalové techniky ucebna Jaroslav Cizek
16:00 - 17:30 90’ Zaklady florbalové techniky télocvicna Jaroslav Cizek
17:30 - 17:35 5' Ukon&eni Skoleni a dotazy télocvina Jaroslav Cizek

s sebou sportovni oble€eni, salovou obuv, florbalku a psaci potfeby
Tel : Jaroslav Cizek - 605 415 151




