
 

 

 

 

 

 

Vážení trenéři,  

Dovolujeme si Vás pozvat na seminář s hlavním trenérem a asistentem trenéra reprezentace 

mužů k proběhlému MS mužů ve Švýcarsku. Seminář je otevřen pro všechny trenéry (bez rozdílu 

licence). Na semináři se lektoři zaměří na tyto témata: 

 

• Základní statistiky z MS 

• Herní trendy + principy z mezinárodní úrovně 

• Kondice a její vliv na výkonnost 

• Srovnání hry TOP 4 zemí 

• Přenositelnost principů do praxe pro mládežnické kategorie 

 

 

Termín semináře 
9. 2. 2023 od 16:00 

Místo semináře 
Ostravská univerzita – aula: Českobratrská 16, 

Moravská Ostrava (budova B), MAPA 

Cena semináře 
Cena semináře je 500 Kč, v případě aktivní licence 

zdarma! 

Program semináře 
 

15:50 - 16:00 - Administrace semináře 

16:00 - 17:15 - První část semináře  

17:15 - 17:25 - Přestávka  

17:25 - 18:20 - Druhá část semináře 

18:20 - 18:30 - Diskuse  

 

Důležitá upozornění 
Prosíme při příjezdu na místo se orientujte pomocí cedulek! S sebou si vezměte blok na poznámky 
a tužku, případně vlastní počítač. Občerstvení zajištěno. 
 
 

Kontaktní osoba 
Jaroslav Čížek, + 420 605 415 151, cizek@ceskyflorbal.cz   
 

SHRNUTÍ Z MS S PŘESAHEM DO PRÁCE S MLÁDEŽÍ 
Jaroslav Berka, Pavel Brus 

https://www.google.cz/maps/place/Ostravsk%C3%A1+Univerzita+V+Ostrav%C4%9B/@49.8396892,18.2889962,20z/data=!4m5!3m4!1s0x4713e32572367a2b:0x25465158671b07a8!8m2!3d49.8395745!4d18.2890432?hl=cs&authuser=0
mailto:cizek@ceskyflorbal.cz

